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Oggetto: Settimana dello Sport dal 21 Marzo al 27 Marzo 2023

La Nostra Scuola, nell’ambito di una educazione finalizzata anche alla presa di coscienza del valore del
corpo, inteso come espressione della personalita e come condizione relazionale, comunicativa, operativa,
favorisce le attivita motorie e di gioco-sport. Viene riscoperto il gioco e i suoi valori, il confronto con gli altri
in funzione di una preparazione globale.

“Educazione e Sport” formano un connubio inscindibile e attraverso le diverse attivita ludico-motorie e
possibile apprendere una serie di valori indispensabili per la crescita personale e collettiva...quindi, per ogni
giovane atleta, lo sport diventa un’esperienza chiave nella crescita, capace di trasformare in persone
migliori. Ogni sport regala insegnamenti importanti e I'aspetto ludico aiuta ad assimilarli in maniera
naturale. Uno dei driver principali per i giovani rispetto allo sport & senza dubbio il voler condividere e
raggiungere gli obiettivi con i compagni. Si creano forti legami in una squadra e spesso anche con gli
avversari. Gli obiettivi prefissati si raggiungono grazie all'impegno e alla fiducia non solo in se stessi ma
anche nei compagni. Per questo prendere parte ad una competizione vuol dire “mettere in campo” valori
che altrimenti rischiano di non essere considerati affatto. Mettersi in gioco vuol dire vivere un’esperienza
stimolante. Sconfitta o vittoria sono maestri in egual misura, poiché ¢ il gioco in sé a insegnare.

Gli alunni coinvolti per le attivita ludico-motorie della Settimana dello Sport sono tutti gli alunni della Scuola
Primaria e Secondaria che aderiscono al progetto e saranno divisi in gruppi di minimo 15 alunni e massimo
25 divisi per fasce di eta.

Le attivita di svolgeranno contemporaneamente per tutti i gruppi. Ogni gruppo girera tutte le attivita
sportive presenti giornalmente (almeno 3) nelle varie sedi accompagnati dagli insegnanti di classe.

Per ogni gruppo, oltre alle attivita che si svolgeranno nelle Palestre scolastiche, si prevedono almeno 2
uscite nei centri sportivi:

-Palazzetto dello Sport di Pizzoli (per i gruppi provenienti dalle sedi Cavallari e Valle Incantata)

-Centro Polifunzionale di Piedicolle (per i gruppi provenienti dalle sedi di Cagnano, Capitignano e
Montereale)
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Le attivita ludico-motorie proposte saranno:

¢ Sport di Squadra (Minibasket- Rugby-Pallavolo)

¢ Sport individuali (Scherma -Karate)

¢ Balli e attivita in movimento (Danza sportiva — Hip Pop- Break Dance)
e Attivita ludico-motorie e sportive di Base

Le attivita verranno svolte in maniera ludica e non agonistica sia in palestra, sia nei centri sportivi che in
aula, laboratori didattici (Visione video sportivi, disegni ecc.) e attivita di movimento.

Saranno coinvolte le associazioni sportive del territorio aderenti all’iniziativa.

Il costo delle attivita e di 25 euro a bambino. Si prevedono gratuita per il secondo fratello partecipante e
un massimo di 2 gratuita ogni gruppo di 20 ragazzi per alunni in difficolta.

Le attivita sportive che si svolgeranno durante la settimana che va dal 21 marzo al 27 marzo 2023,
coinvolgeranno le associazioni sportive del territorio e i loro istruttori qualificati insieme ai nostri professori
laureati in scienze motorie.

Nella settimana dello Sport, come da delibera del C.d.l. svolto in data 15.02.2023, sara per tutti gli alunni
solo orario antimeridiano, non comprensivo del servizio refezione:

-Primaria Cagnano, Capitignano 8:30-13:30

-Primaria di Montereale, Pizzoli 8:20-13:20

-Secondaria Cagnano 8:30-13:30

-Secondaria Pizzoli Campus Cavallari 7:45-13:45/Valle Incantata 7:55-13:55
-Secondaria Montereale 8:20-13:20

Sara garantito il servizio scuolabus.

Si ricorda che il giorno sabato 25 marzo le lezioni scolastiche per la Scuola Secondaria di Primo grado di
Montereale e Cagnano saranno regolari.

La Dirigente Scolastica

F.to Prof.ssa Paola Verini

(da riconsegnare alla coordinatrice di classe entro giovedi 23 marzo)
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la partecipazione del proprio figlio alle attivita previste per la Settimana dello Sport.



